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*
LE LIVRE QUI VA CHANGER 

LE REGARD
SUR LA TRISOMIE 21

Changer le regard porté sur les personnes porteuses de 
trisomie ! Telle est l’ambition du collectif “Les amis 
d’Éléonore”. Dans l’espoir d’y parvenir, nous avons choisi
d’inviter les personnes trisomiques à nous présenter, elles-
mêmes, leur univers quotidien. Dix d’entre-elles, de tous
âges, de toutes conditions, et aux parcours très différents ont
accepté de nous faire partager une journée de leur vie. Il 
en ressort dix portraits sensibles, surprenants, qui nous
donnent à voir les richesses, les talents, les difficultés et les
espoirs d’êtres différents de la norme, d’êtres si différents
entre eux. 
Ainsi est né Supplément d’âme – Trisomie 21, le chromosome
en +, à paraître en septembre 2011. Cet ouvrage nous fait 
entrer dans un monde méconnu, souvent mal compris et
pourtant terriblement attachant, fait de sourires, de joie 
de vivre, de bonheur simple, de générosité et de goût des 
autres. Une grande leçon de vie !
Quatre autres personnalités non moins extraordinaires (une
philosophe, un écrivain, un homme d’État et un avocat) 
ont accepté d’être “suivies” de la même manière, pendant
toute une journée. Leurs actes et leurs analyses nous 
donnent à réfléchir sur les préjugés et les ignorances de
notre société. Une vision décapante et une pensée qui 
ouvrent de nouvelles voies !

Emmanuel LALOUX
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Jean-Paul
CAILLERET

62 ans, retraité heureux.

Il lit son journal tous les matins, jardine et pratique la pétanque dans le club de son village. Jean-Paul savoure depuis 2009
les joies de la retraite, après une carrière bien remplie de façonnier en papeterie dans deux CAT. Après la disparition de ses
parents, il s’est construit une nouvelle famille au foyer d’hébergement le Nid du moulin à Gosnay. Toujours à l’initiative pour
aller au-devant des résidents et visiteurs, peut-on être plus heureux et plus aimé que Jean-Paul ?
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portrait*Jean-Paul
DELEVOYE

64 ans, Président du conseil économique, social et environnemental.

Aiguillon de la République, observateur éminent des évolutions et des blocages de la société française, Jean-Paul est à la fois
un relais et un porte-parole, au plus haut niveau de la nation, du respect de la dignité humaine. Son amitié et sa tendresse
pour Éléonore, ainsi que le soutien au combat qu’elle mène, sont sans faille.   
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29 ans, artiste peintre-céramiste et agent polyvalent à la CNSA (Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie).  

Dans ses attitudes, ses tenues ou son humour, tout laisse à penser que Julien regarde sa trisomie avec un réel détachement.
Pas de doute : lorsqu’il se déplace costumé, attaché-case en main dans les couloirs du métro, où lorsqu’il remporte le 1er Prix
du Public en peinture à la biennale des artistes du VIe arrondissement, il nous convainc de son autonomie acquise.

Julien
FAURE
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38 ans, employée à l’école Notre-Dame, à Rouen.

Carole est la fille de Cyril Fouquier, fondateur de l’association Team, dont l’objectif est d’intégrer les personnes trisomiques
en milieu ordinaire. Elle y suit des ateliers pédagogiques pour acquérir l’autonomie nécessaire à la réalisation de son rêve :
habiter seule. Mais le “cordon ombilical” n’est pas facile à couper…

Carole
FOUQUIER
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72 ans, écrivain, humoriste et réalisateur de télévision. 

Avec poésie, dérision et sincérité, qui mieux que cet ancien complice de Pierre Desproges pour nous aider à regarder avec
amour, sans apitoiement, les enfants handicapés comme ces “gosses qui rient aux anges, se souciant peu de cette société 
handicapante de la performance et des ordinateurs”. Jean-Louis a reçu le Prix Fémina 2008 pour son bouleversant “Où on
va papa ?”.  

Jean-Louis
FOURNIER
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25 ans, employée à la mairie de Beaurains.  

Contrairement aux idées reçues sur la trisomie, Stéphanie fait parfaitement la distinction entre le monde réel et celui du rêve,
de l’imaginaire. Dans la journée, entre son travail, sa famille et ses amis, elle s’aménage des temps d’évasion, se plongeant dans
ses livres ou dans ses films favoris. Les malheurs de Sophie et les aventures de Harry Potter n’ont plus de secrets pour elle. 

Stéphanie
GABÉ
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38 ans, employée à l’ESAT Moskowa dans le 18e arrondissement de Paris. 

Parisienne au caractère bien trempée, Salomé mène une existence ordinaire malgré sa trisomie mosaïque. Une vie rythmée
par son travail, sa vie de couple et la gestion de son appartement.

Salomé
HERSZBERG
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25 ans, employée à mi-temps et à durée indéterminée au service facturation de l’hôpital privé des Bonnettes, à Arras.  

Éléonore est la porte-parole écoutée et émouvante des personnes trisomiques. Dans le cadre de la révision de la loi bioéthique,
elle s’élève contre le dépistage systématique de la trisomie 21 qui laisse entendre que les personnes comme elles n’ont pas
le droit le vivre. 

Éléonore
LALOUX
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15 ans, enfant choisi collégien et circassien.

Particulièrement dégourdi et espiègle, Fabien partage joyeusement sa vie entre l’IME de Brebières pour l’enseignement 
général, le collège de Biache-Saint-Vaast pour l’éducation sportive et son village d’Étaing où il retrouve sa bande de copains.
Très entouré et stimulé depuis sa tendre enfance par sa famille adoptive, il se passionne pour l’équitation et le cirque. Son
rêve : devenir technicien du spectacle. 

Fabien
LEFEBVRE
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19 ans, lycéen en seconde Baccalauréat Professionnel pressing et blanchisserie au lycée Val de Bièvre, à Gentilly. 

Dalil est un jeune trisomique d’origine algérienne au tempérament charmeur et volubile. Il adore discuter, que ce soit avec
les commerçants de son quartier ou avec les élèves et professeurs de son lycée. 

Dalil
LIABES
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50 ans, philosophe, enseignante, chercheuse à l’Institut de recherche interdisciplinaire sur les enjeux sociaux.

Auteur de l’ouvrage Handicap : pour une révolution du regard, Danièle nous invite à dépasser la disgrâce du corps handicapé
pour accueillir l’autre tel qu’il est. Elle s’inquiète également du regard porté sur l’enfant à naître qui modifie les conditions
dans lesquelles il voit le jour, alors même que toute personne a besoin du regard de l’autre pour déployer tout son être.    

Danielle
MOYSE
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56 ans, avocat au Barreau de Roubaix, spécialiste du “droit des gens” et défenseur de toutes les différences.

Vincent déploie une énergie, un charisme et un talent hors du commun lorsqu’il s’agit de plaider la cause des jeunes personnes
trisomiques. Surtout devant les autorités et commissions administratives, dont dépendent beaucoup l’intégration et l’avenir des
enfants et adolescents handicapés. 

Vincent
POTIÉ
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19 ans, lycéen et artiste. 

Robin est parfaitement conscient de sa différence et ne supporte pas les regards moqueurs, voire dédaigneux, que certaines
personnes portent sur lui. Véritable comédien, il se passionne pour le théâtre. Sur scène, il se sent reconnu. 

Robin
SEVETTE
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23 ans, employée à la lingerie de la crêche Maurice-Leroy et assistante d’éducation à l’école maternelle Séverine, à Arras. 

Adoptée par les enfants et par leurs parents, Élise est une véritable maman pour les petits écoliers.  

Élise
WICKART
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Souscrivez en renvoyant 
le bon de souscription ci-contre 
accompagné de votre réglement 

ou téléchargez-le sur le site du collectif
Les Amis d’Éléonore

www.lesamisdeleonore.com
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BON DE 
SOUSCRIPTION
Partenaires



Société / Organisme : ..............................................................................................................

Adresse : .................................................................................................................................

Code postal : .................................  Ville : ..............................................................................

Représenté par : .................................................. Fonction : ..................................................

N° de tél : ..................................... e-mail : .............................................................................

Commande : ................ exemplaires de l’ouvrage

Pour un montant total de...........................TTC

❏ règlement par chèque à la commande (joint à ce bon de souscription)

❏ règlement par virement à la commande

Lieu de livraison : (si différent de l’adresse ci-dessus).......................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Signature, précédée de la mention « Bon pour commande », le........................................................

et cachet de l’entreprise ou de l’organisme

QUANTITÉ COMMANDÉE PU H.T. TOTAL H.T. TVA 5,5% TOTAL T.T.C*

10 28 280,00 15,40 295,40

20 27 540,00 29,70 569,70

50 26 1300,00 71,50 1371,50

100 25 2500,00 137,50 2637,50

200 24 4800,00 264,00 5064,00

300 23 6900,00 379,50 7279,50

400 22 8800,00 484,00 9284,00

500 21 10.500,00 577,50 11.077,50

1.000 18 18.000,00 990,00 18.990,00

* Frais de livraison inclus.

Bon de commande à retourner à 
Collectif Les Amis d’Eléonore - 17, rue de Douai - 62000 Arras
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www.lesamisdeleonore.com

Les Amis d’Eléonore
17 rue de Douai - 62000 Arras

collectif@lesamisdeleonore.com


